
Phaåm 68: NHIEÀU TAÂM 

Hoûi: Ñaõ bieát, khoâng coù rieâng taâm soá, cuõng khoâng coù töông öng. Nay 
taâm laø moät hay nhieàu? Coù ngöôøi cho raèng, taâm laø moät nhöng tuøy sinh 
neân nhieàu. 
Ñaùp: Coù nhieàu taâm. Vì sao? Vì Thöùc goïi laø taâm, maø thöùc veà saéc, veà 
höông ñeàu khaùc, theá neân coù nhieàu taâm. Laïi, nhaõn thöùc sinh khaùc, 
nghóa laø ñôïi caùc duyeân aùnh saùng hö khoâng. Nhó thöùc cuõng vaäy. Ba thöùc 
traàn ñeán môùi sinh khôûi. YÙ thöùc töø nhieàu duyeân maø sinh. Neân bieát chaúng 
phaûi moät. Neáu thöùc bieát traàn, töôùng thöôøng nhö vaäy, thì laøm sao bieát caùc 
traàn khaùc? Neáu nhieàu taâm sinh, thì môùi coù theå bieát ñöôïc, nhö ñuùng sai 
bieát khaùc, Hoaëc bieát ñöôïc söï sai khaùc giöõa quyeát ñònh hay do döï, giöõa 
thieän hoaëc baát thieän hay voâ kyù. Trong thieän, cuõng coù söï khaùc nhau cuûa 
thieàn ñònh, giaûi thoaùt, boán Voâ löôïng, thaàn thoâng v.v... Trong baát thieän, 
cuõng coù söï khaùc bieät cuûa tham duïc, saân giaän, si meâ. Voâ kyù cuõng coù 
söï khaùc nhau cuûa quaù khöù vò lai. Coù thöùc naêng khôûi nghieäp nôi thaân, 
mieäng, coù caùi khôûi oai nghi, hoaëc hoøa hôïp hoaëc xa lìa, bôûi thöù lôùp duyeân 
taêng thöôïng, moãi moãi ñeàu coù sai khaùc, neân caùc taâm cuõng khaùc. Vôùi laïi, 
tònh, baát tònh v.v…, caùc thoï nhaän coù sai khaùc, neân taâm cuõng coù khaùc. Sôû 
taùc sai bieät neân taâm coù sai khaùc. Laïi tònh, baát tònh v.v…, moãi taâm taùnh 
ñeàu khaùc. Neáu taâm taùnh tònh, thì chaúng theå laøm cho caáu ueá, nhö aùnh 
saùng maët trôøi voán laø saïch, chaúng theå bò oâ nhieãm ñöôïc. Neáu taùnh khoâng 
thanh tònh, thì chaúng laøm cho tònh ñöôïc. Nhö taùnh cuûa loâng laø ñen, thì 
khoâng theå laøm cho traéng ñöôïc. Trong boá thí, thaät coù taâm thanh tònh. 
Trong phaùp saùt sinh, thaät coù taâm chaúng thanh tònh, theá neân chaúng phaûi 
moät. Laïi tuøy thuoäc vaøo vui hay khoå maø coù caûm thoï khaùc nhau, theá neân 
taâm cuõng chaúng phaûi moät. Nhö noùi caùc Tyø-kheo duøng thöùc ñeå bieát söï 
vieäc gì ñoù. Nghóa laø bieát khoå, vui, khoâng khoå khoâng vui, neáu nhö taâm 
chæ laø moät, thì moät thöùc phaûi coù khaû naêng giöõ laáy taát caû caûnh traàn! Noùi 
nhieàu taâm laø tuøy theo caên maø sinh thöùc, theá neân khoâng theå naém giöõ taát 
caû traàn. Neáu taâm laø moät, thì caùi gì ngaên ngaïi, maø chaúng giöõ laáy heát thaûy 
caùc traàn? Theá neân bieát, coù nhieàu taâm. Vôùi laïi, phaùp ñöôïc chaáp giöõ khaùc, 
nhau thì chuû theå chaáp laáy cuõng khaùc. Nhö ngöôøi, hoaëc töï bieát taâm mình, 
chôù laøm sao töï bieát töï theå ñöôïc? Nhö maét, khoâng theå töï thaáy maét, dao 
chaúng töï caét dao, ngoùn tay chaúng töï xuùc. Theá neân, taâm chaúng phaûi moät. 
Trong kinh Vieân Duï coù daïy: Ví nhö loaøi khæ vöôïn, boû moät nhaùnh caây, laïi 
vòn ngay vaøo nhaùnh caây khaùc. Taâm cuõng nhö vaäy, sinh khaùc, dieät khaùc. 
Neáu taâm laø moät, maø noùi saùu thöùc, thì lôøi noùi naøy, bò phaù huûy. Nhö trong 



kinh daïy: Thaân hoaëc soáng trong möôi naêm, maø taâm moãi nieäm ñeàu sinh 
dieät. Laïi noùi laø neân quaùn truï taâm voâ thöôøng. Taâm noái tieáp nhau naøy neân 
truï, nieäm nieäm khoâng döøng. Nhö moät nghieäp chaúng theå naém giöõ hai laàn! 
Thöùc cuõng nhö vaäy khoâng chuù troïng ôû duyeân caûnh. Nhö löûa coû chaúng 
dôøi ñöôïc ñeán cuûi. Nhö vaäy nhaõn thöùc chaúng ñeán trong tai. Theá neân bieát, 
coù nhieàu taâm. 

 
---------------- 

Phaåm 69: MOÄT TAÂM 

Hoûi: Taâm laø moät. Vì sao? Vì nhö trong kinh daïy, taâm naøy ñaõ töø laâu bò 
tham v.v… laøm cho oâ nhieãm. Neáu taâm khaùc, thì chaúng goïi laø thöôøng bò 
nhieãm oâ. Trong Kinh Anh Laïc coù daïy: Neáu taâm thöôøng tu taäp tín, giôùi, 
thí, vaên vaø tueä thì khi cheát, ñöôïc sinh leân treân. Trong kinh Thieàn coù daïy: 
Ñaït ñöôïc thieàn thöù nhaát, thì taâm ñieàu hoøa, meàm maïi, neân töø thieàn thöù 
nhaát ñaït ñeán thieàn thöù hai. Vaû laïi trong phaåm Taâm, coù noùi: Taâm thöôøng 
ñoäng chuyeån, nhö caù maát nöôùc. Vaäy neân caùc oâng, phaûi phaù tröø quaân 
ma. Cho neân bieát taâm laø moät. Ñoäng laø ôû ñaây ñeán choã kia. Laïi trong Taïp 
Taïng, Tyø-kheo cuõng coù daïy: “Trong hang coù naêm cöûa, khæ vöôïn nhaûy 
nhoùt, laïi coù vöôïn khæ ñöùng yeân, chôù cho raèng nhö xöa. Theá neân bieát moät 
taâm. Trong hang thaân naêm cöûa caên ñeàu ñoäng, nay töùc laø xöa neân môùi 
noùi: “Ñöøng cho laø nhö xöa”. Laïi noùi, taâm naøy rong ruoãi khaép nôi, nhö 
aùnh saùng maët trôøi chieáu soi. Ngöôøi trí coù theå ñieàu cheá taâm, nhö caâu moùc 
cheá phuïc voi. Theá neân bieát moät taâm dong ruoåi trong caùc duyeân. Vì voâ 
ngaõ, neân taâm khôûi nghieäp. Vì taâm laø moät, môùi coù theå khôûi caùc nghieäp, 
roài trôû laïi töï nhaän chòu quaû baùo. Taâm cheát, taâm soáng, taâm troùi buoäc, taâm 
giaûi thoaùt, ñeàu laø goác söû duïng coù theå nhôù nghó. Theá neân bieát taâm laø moät. 
Do taâm laø moät, neân coù theå tu taäp, neáu moãi nieäm dieät thì khoâng coù naêng 
löïc tu taäp. Laïi trong Phaät phaùp laø voâ ngaõ, do taâm laø moät neân goïi laø töôùng 
chuùng sinh. Neáu nhieàu taâm, thì chaúng phaûi laø töôùng chuùng sinh. Laïi traùi 
thaáy, phaûi bieát, chaúng leõ thaáy khaùc bieát khaùc. Theá neân bieát chæ moät taâm, 
töï thaáy töï bieát. 

 
--------------- 



Phaåm 70: CHAÚNG PHAÛI NHIEÀU TAÂM 

OÂng tuy noùi thöùc cuûa saéc v.v… khaùc, vieäc naøy khoâng ñuùng. Vì sao? Neáu 
taâm laø moät, maø laøm nhieàu thöù nghieäp, giöõ laáy caùc saéc, thanh v.v… Nhö 
moät ngöôøi ôû trong nhaø naêm höôùng, oâm giöõ traàn khaép höôùng, töùc laø taâm 
truï ôû trong maét, chôø ñôïi caùc duyeân nhö aùnh saùng v.v… ñeå coù theå thaáy saéc. 
Nhö chính ngöôøi naøy, ôû nôi khaùc ñôïi baïn, thì cuõng chính laø taâm aáy bieát 
sai khaùc. Nhö chính ngöôøi naøy, tröôùc thì bieát, nhöng sau laïi khoâng bieát; 
hoaëc nhö laø bieát sai, roài laïi bieát ñuùng. Nhö chính ngöôøi naøy, tröôùc laø 
thanh tònh, nhöng sau laïi chaúng thanh tònh. Hoaëc nhö bieát do döï töùc laø 
bieát chaéc chaén. Nhö chính ngöôøi naøy, tröôùc laø ngöôøi do döï, sau laø ngöôøi 
quyeát ñònh. Taâm baát thieän töùc trôû laïi laø taâm thieän vaø cuõng laø taâm voâ kyù. 
Nhö chính ngöôøi naøy, hoaëc laø nghó thieän, hoaëc nghó baát thieän, hoaëc nghó 
voâ kyù, chính taâm aáy thöïc haønh oai nghi ñeán ñi sai khaùc. Nhö chính ngöôøi 
naøy thöïc hieän caùc thöù oai nghi nhö caùc haønh ñoäng ñeán, ñi v.v… Nhö theá, 
taâm thanh tònh, chính laø taâm chaúng tònh; taâm chaúng tònh chính laø taâm 
thanh tònh. Nhö chính ngöôøi naøy, tröôùc thanh tònh, nhöng sau trôû laïi 
chaúng tònh. Töùc laø taâm töông öng vôùi an vui, sau laïi chính taâm aáy töông 
öng vôùi khoå ñau. Nhö chính ngöôøi naøy, voán laø ngöôøi an vui, sau laïi laø 
ngöôøi khoå sôû. Theá neân noùi taâm chæ laø moät, nhöng taïo nhieàu nghieäp. OÂng 
noùi: Moät thöùc chaúng theå giöõ laáy saùu traàn, neân chaúng phaûi moät taâm. Ñieàu 
naøy khoâng ñuùng. Toâi cho raèng, caên sai khaùc, neân thöùc coù khaùc nhau. 
Neáu thöùc truù trong maét, thì chæ naém laáy saéc, maø khoâng naém giöõ traàn gì 
khaùc, caùc thöùc coøn laïi cuõng vaäy. OÂng noùi, phaùp ñöôïc chaáp giöõ khaùc neân 
chuû theå chaáp giöõ cuõng khaùc, thì ñieàu naøy chaúng phaûi. Taâm phaùp coù theå 
bieát töï theå. Nhö ñeøn töï chieáu saùng cuõng chieáu toû cho moïi vaät khaùc. Nhö 
ngöôøi toaùn soá cuõng coù theå töï tính, maø cuõng tính ñöôïc cho ngöôøi khaùc. 
Nhö vaäy, taâm laø moät, coù theå bieát töï theå, cuõng coù theå bieát ngöôøi khaùc. 
OÂng noùi ví duï con khæ, ñieàu ñoù khoâng ñuùng. Nhö moät con khæ boû moät 
caønh caây laïi naém laáy moät caønh caây. Taâm cuõng vaäy, xaû boû moät duyeân, 
laïi chaáp laáy moät duyeân khaùc. Ngoaøi ra nhö oâng ñaõ noùi, laø khaû naêng töï 
khôûi nghieäp, thì töï thoï nhaän quaû baùo v.v… ñeàu ñaõ traû lôøi taát caû. Vì sao? 
Vì neáu taâm khaùc, thì leõ ra taïo taùc khaùc thoï nhaän khaùc, cheát khaùc, soáng 
khaùc. Do coù nhöõng sai laàm nhö theá, neân bieát chæ coù moät taâm. 

 
-------------- 
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Phaåm 71: CHAÚNG PHAÛI MOÄT TAÂM 

Ñaùp: OÂng noùi: Moät taâm töø laâu bò tham v.v… laøm cho oâ nhieãm. Vieäc naøy 
chaúng phaûi. Ñoái vôùi taâm, noái tieáp nhau maõi, neân thaáy laø moät töôùng, nhö 
noùi gioù chieàu qua, töùc laø gioù saùng nay. Soâng ngaøy nay, töùc laø soâng thôøi 
xöa. Ñeøn saùng hoâm nay, töùc laø ñeøn hoâm qua. Nhö moïc raêng, goïi laø sinh 
laïi, nhöng thaät ra, caùi raêng tröùôc, khoâng theå sinh laïi ñöôïc; vì sinh ra 
töông tôï, neân goïi laø sinh laïi. Nhö vaäy, taâm khaùc, do noái tieáp nhau maõi 
neân cho raèng moät taâm. OÂng noùi: Nhö ngöôøi nhôù nghó ngöôøi aáy hoaëc töï 
nhôù nghó ñeán boån taâm (taâm xöa. Neáu taâm xöa ñeán nay laø moät, thì nhôù 
nghó caùi gì? laïi laøm sao ñöôïc duøng taâm naøy chính nhôù nghó taâm naøy? 
Chaúng coù moät trí coù theå bieát töï theå. Theá neân, chaúng phaûi moät taâm. OÂng 
noùi veà tu taäp. Neáu taâm thöôøng laø moät, thì laøm sao tu ñöôïc lôïi ích? Neáu 
coù nhieàu taâm thì môùi coù thöù lôùp caùc phaåm haï trung thöôïng sinh khôûi noái 
tieáp neân coù tu taäp. OÂng noùi: Taâm laø moät töôùng. Neáu taâm laø moät, töùc laø 
thöôøng, maø thöôøng töùc laø thaät ngaõ. Vì sao? Vì ngaøy nay gaây taïo, mai sau 
gaây taïo thöôøng laø moät khoâng thay ñoåi, neân goïi laø ngaõ. Vôùi laïi, khoâng 
theå bieát ñöôïc töôùng taâm sai khaùc, neân môùi cho laø moät. Nhö roùt nöôùc lieân 
tuïc, neân cöù cho laø moät. Nhö keû bò beänh maét, thaáy naém toùc, cho laø moät. 
Neáu ñoái vôùi vieäc naøy ngöôøi naøo coù theå phaân bieät, thì bieát chuùng coù khaùc. 
Ngöôøi coù trí thaâm saâu, coù theå bieát taâm khaùc bieät. Vì sao? Vì caùc vò Phaïm 
vöông trong luùc meâ muoäi, noùi nhö vaäy: Thaân voâ thöôøng, maø taâm  thöùc 
laø thöôøng. Caùc vò Phaïm Vöông coøn meâ môø, huoáng nöõa laø ngöôøi khaùc, 
maø khoâng chaáp laø thöôøng! Theá neân, phaûi kheùo suy nghó caùc phaùp laø do 
duyeân sinh, tuy thöôøng ñeán maø töùc laø dieät. Nhö oâng noùi: Traùi thaáy, phaûi 
bieát. Ñoù laø do naêng löïc trí tueä, môùi thaáy khaùc, bieát khaùc. Nhö ngöôøi naøy 
laøm thô ngöôøi khaùc coù theå hieåu ñöôïc. Laïi nhö ngöôøi khaùc haønh ñoäng, 
Thaùnh nhaân coù theå bieát. Cuõng nhö trí tueä cuûa Thaùnh nhaân coù theå bieát 
nhöõng vieäc vò lai chöa sinh, chöa coù. Vaû laïi, vieäc quaù khöù, khoâng nhôù 
nghó. Theá neân phaûi bieát, naêng löïc cuûa trí tueä, coù theå bieát vieäc chöa ñeán, 
chöa coù. Vieäc naøy phaàn sau seõ noùi roõ. 
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